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SPANISH DANCE SOCIETY  

ESCUELA BOLERA EXERCISES FOR THE TEACHERS’ EXAMINATIONS 2005 

INSTRUCTOR DE BAILE (1) (13 exercises) 

No. 18. Vuelta normal 

No. 20. Vuelta con destaque  

No. 29. Abrir y cerrar 

No. 30. Tres cambiamentos bajos y tres altos 

No. 31. Golpe, punta y talon, tres embotadas, step y vuelta fibraltada 

No. 32. Sease, contra sease y vuelta de pecho 

No. 33. Lisada por delante  

No. 34. Lisada por detrás 

No. 38. Sobresu y bordoneo 

No. 39. Vuelta de vals, matalaraña y vuelta con destaque 

No. 46. Lazos, dos bordoneos y dos cambiamentos bajos 

No. 47. Tres pase de vasque, echape y dos step 

No. 48. Cuatro balones, dos pas de vasque y vuelta fibraltada 
 

INSTRUCTOR DE BAILE (2) (12 exercises) 

No. 21. Vuelta giralda 

No. 23. Vuelta de vals 

No. 24. Vuelta fibraltada 

No. 25. Vuelta de pecho 

No. 26. Vuelta quebrada 

No. 27. Pirueta 

No. 36. Escobilla hacia adelante, tres destaque y vuelta quebrada 

No. 37. Pifla y pasdebure 
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No. 41. Echape y tercera 

No. 42. Rodazanes en vuelta 
 
No. 44. Rodazán hacia adentro, destaque y cuna 

No. 51. Tijera 

  

PROFESOR DE BAILE DIPLOMA (9 exercises) 
No. 22. Vuelta volada y saltada 

No. 28. Vuelta tordin o salta torda 

No. 35. Retortille, dos pase de vasque y vuelta fibraltada 

No. 40. Sisol, dos jerezanas bajas y dos altas 

No. 43. Rodazán hacia adentro, rodazán hacia afuera, asamblé y foete  

No. 45. Hecho y deshecho 

No. 49. Asamblé, tres cuartas y cambiamento alto 

No. 50. Tamdecuip 

No. 52. Gorgollata 

 


